MEHEDORF
\?‘3 VA )l osTenDORF
“ A MOHNI

HONAU-LINDORF
NIEDER OCHTENHAUSEN
ISELERSHEIM

SPORTFAHRPLAN 15. JULIBIS 15. OKTOBER 2021

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
FAHRRAD FAHREN
Treffpunkt I O-" Honau-LIndorf, DGH Iselersheim, Remise Ab 22.07.2021 Mehedorf, Heimathaus
s |(‘/ e e VERANSTALTUNGEN
Uhrzeit 18.30 Uhr 18.30 Uhr 27.08.2021
Treffpunkt D o R F EWE-LAUF UND WALKING
19.00 Uhr
Ansprechpartner/in G EG E N Mehedorf, Heimathaus
Uhrzeit
D o R F 12.08.2021 Z Z I

Treffpunkt GESUNDES GRILLEN
Ansprechpartner/in Wer speckt am MIT ULF AHRENS

i meisten ab?! 1?.'00 Uh'r
Uhrzeit Honau-Lindorf

Anmeldung bei
Bianka Grieschow-Piilsch
01711991419

NORDIC WALKING,
LAUFTREFF

Termin steht noch nicht fest

Treffpunkt Honau-LIndorf, DGH Honau-LIndorf, DGH Mehedorf, Ebersdorfer Holz Termine:
! ! ! 19.4-26.08.2021 Ostendorf, DGH
Uhrs 02:+09092071 NiderOctenh, Sportpits |y
16.423.09.2021 Honau-Lindorf, DGH ZU HAUSE ODER IN DER AULA
Teffpunkt 30.09-+07.10.2021 Mehedorf, Heimathaus DER EHEM. GRUNDSCHULE

Uhrzeit 19.00 bis 20.00 Uhr 18.30 Uhr Walking 18.30 bis 19.30 Uhr
. Fiir Frauen

Fiir Fragen zum Sportfahrplan:
Marina Saul: 01514 4531683
Bianka Grieschow-Piilsch: 0171 1991419

MODERNE ORTSCHAFTEN HABEN NEUE IDEEN

www.mohni-dorfmoderation.de




MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

GYMNASTIK

Treffpunkt Nieder Ochtenhausen, Sporthalle = Iselersheim, Sporthalle

Inge Nohring, 04761 920930 I @ I

|
Honau-Lindorf, Sporthalle D o R F

! Erika Peack, 04761 6341

19.00 bis 20.00 Uhr G EG E N

Wer speckt am
meisten ab?!

Ansprechpartner/in Inge Nohring, 04761920930
Uhrzeit 18.00 bis 19.00 Uhr - ‘ 19.00 bis 20.00 Uhr

Treffpunkt Nieder Ochtenhausen, Sporthalle

Ansprechpartner/in Andrea Peters, 0173 2301702
Uhrzeit 19.00 bis 20.00 Uhr

Treffpunkt Iselersheim, AuBenb. .Schule r -

Ansprechpartner/in Margret Piilsch, 04769 345
Uhrzeit 19.00 bis 20.00 Uhr

INTERVALTRAINING

Treffpunkt Nieder Ochtenhausen, Sporthalle Nieder Ochtenhausen, Sporthalle

Ansprechpartner Cornelia Jens, 04761 749703 Cornelia Jens, 04761 749703
Uhrzeit 18.30 bis 19.45 Uhr 18.30 bis 19.45 Uhr

WEITERE ANGEBOTE | STEP AEROBIC LINE-DANCE BLACK DEVILS TANZGRUPPE SPORTABZEICHEN

Treffpunkt Honau-Lindorf, Sporthalle Iselersheim, Auenb. ehem. Schule Honau-Lindorf, Sporthalle

Ansprechpartner Anke Ziehmann, 0151 19438048 Barbel Hensel Anja Helmke, 04144 610240 MEHEDORF  Birbel Brandt, 04769 267

Uhrzeit Termine  02.08.2021, 20.00 Uhr, Sporthalle Iselersheim
rzei

26.08.2021, 19.00 Uhr, Sportplatz Bremervorde Birkenweg
09.10.2021, 9.00 Uhr, Heimathaus Mehedorf

HONAU-LINDORF  Kerstin Stabel, 0172 9205540

Anmeldung bei Marina Saul
015144531683

19.00 bis 20.00 Uhr 18.00 bis 19.00 Uhr 19.00 bis 20.00 Uhr

Ostendorf, DGH

m Termine  22.07.2021, 19.30 Uhr, Sportplatz Honau-Lindorf
Teffpun 23.07.2021,18.30 Uhr, Sportplatz Honau-Lindorf
Ansprechpartner/in - Al NIEDER OCHTENHAUSEN Heiko Imbusch, 0174 9633344
Uhrzeit 19.00 bis 20.00 Uhr Termine  17.07.2021, 14.00 Uhr, Sportplatz Nieder Ochtenhausen

14.08.2021, 14.00 Uhr, Sportplatz Nieder Ochtenhausen
SV Ostendorf 24.08.2021, 18.00 Uhr, Sportplatz Nieder Ochtenh., fiir Kids

24.08.2021, 19.00 Uhr, Sportplatz Nieder Ochtenh., fiir Erwachsene
07.09.2021, 18.00 Uhr, Sportplatz Nieder Ochtenh., fiir Kids
07.09.2021, 19.00 Uhr, Sportplatz Nieder Ochtenh., fiir Erwachsene

d




